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La era wellness también puede
ser un atentado a la salud

POR: ZAIRA ROSAS

propésitos
irreales,
constantes vi-
taminas sin un
analisis previo
del cuerpo,
tratamientos
milagrosos para
regenerar el
cuerpo, terapias
alternativas sin
sustento que
prometen erradicar enfermedades termina-
les, asi es |a era wellness de la que todos
queremos ser parte, es normal afiorar
nuestra mejor version, pero, ¢cuanto nos
informamos al respecto para no caer en
estafas?

El deseo de vivir mejor nunca habia sido
tan visible como ahora. Redes sociales,
publicidad y discursos motivacionales nos
repiten a diario que el bienestar esta al
alcance de cualquier persona: basta con
tomar cierto suplemento, someterse a una
terapia novedosa o seguir el tratamiento de
moda. En teoria, la era wellness promueve
habitos saludables, autocuidado y preven-
cion. En la practica, también ha abierto la
puerta a un mercado poco regulado donde
la salud puede convertirse en un negocio
riesgoso.

El reciente caso de los sueros vita-
minados en Hermosillo, Sonora, donde
cuatro personas murieron tras recibir este
tipo de tratamiento, puso en evidencia un
problema que desde hace tiempo crece
silenciosamente: procedimientos médi-
cos o estéticos aplicados fuera de clini-
cas certificadas y, en muchos casos, por
personas que no cuentan con la formacion
necesaria. Aunque los sueros intravenosos
se promocionan como una forma rapida
de “revitalizar” el organismo, lo cierto es
que introducir sustancias directamente al
torrente sanguineo implica riesgos impor-
tantes si no existe un diagnostico previo
ni supervision médica durante el mismo
tratamiento.

Lo preocupante es que este tipo de
practicas no son aisladas. En distintas
ciudades proliferan spas, consultorios
improvisados o centros de bienestar que
ofrecen desde vitaminas intravenosas
hasta terapias "detox”, hormonas antien-
vejecimiento o tratamientos que prometen
regenerar el cuerpo en pocas sesiones.
Muchos de ellos se promocionan con tes-
timonios emotivos y una estética atractiva

que transmite confianza, pero pocas veces
presentan evidencia cientifica o certifica-
ciones verificables.

Parte del problema es cultural. En una
sociedad que premia la productividad, la
juventud y la apariencia fisica, la promesa
de soluciones rapidas resulta irresistible.
Ademas, existe una creciente desconfianza
hacia la medicina tradicional que algunos
discursos aprovechan para posicionar
terapias alternativas como si fueran susti-
tutos absolutos de la atencion médica. El
resultado es una mezcla peligrosa: desin-
formacién, marketing emocional y falta de
regulacion.

También influye la velocidad con la que
circula la informacién. En redes sociales,
una recomendacién puede volverse viral en
cuestion de horas. Influencers, celebrida-
des o creadores de contenido comparten
rutinas, suplementos o procedimientos sin
necesariamente comprender sus implica-
ciones médicas. Lo que para algunos puede
parecer un simple consejo de bienestar,
para otros puede convertirse en una de-
cision de salud tomada sin la orientacién
adecuada.

Esto no significa que el interés por el
bienestar sea negativo. Cuidar la alimenta-
cion, hacer ejercicio, atender la salud men-
tal o buscar terapias complementarias con
respaldo profesional son practicas valiosas.
El problema surge cuando el bienestar se
transforma en un producto que promete
resultados milagrosos sin evidencia ni
responsabilidad.

Frente a este panorama, la mejor herra-
mienta sigue siendo la informacién. Antes
de someterse a cualquier tratamiento, es
fundamental verificar que quien lo ofrece
tenga formacién médica o certificaciones
oficiales, investigar los posibles riesgos
y evitar procedimientos que prometan
resultados inmediatos o extraordinarios. La
salud no deberia depender de modas ni de
recomendaciones virales.

Buscar sentirse mejor es legitimo y
necesario. Pero el bienestar real no se
construye a partir de atajos ni de promesas
magicas. Implica decisiones informadas,
profesionales capacitados y un enfoque
responsable del cuidado personal. En
tiempos donde el wellness se vende como
estilo de vida, quiza el acto mas saludable
sea aprender a cuestionar, investigar y
elegir con criterio antes de poner el cuerpo
—vy la salud— en manos equivocadas.

zairosas.22@gmail.com

EL SUR DE TAMAULIPAS:
Suena los Tambores de Guerra

POR: MARCELINO GARCIA CONTRERAS

Sonaron "los Tambores de Guerra”, fue
una reunién de Tampiquefios, que dicen
que ya jBasta de lamentarse! Y que el 2027,
es hora de dejar el "luto electoral” y volver a
la pelea en la politica, no ha sido un acto de
esos que organizan partidos para tomarse

la foto, mas bien es considerada una
declaracion de que muchos ciudadanos en el
puerto de Tampico, tienen pulso y ese pulso
buscara liberar una batalla electoral para
recuperar la alcaldia.

Es un grupo de ciudadanos, empresarios,
catedraticos, abogados, amas de casa,
trabajadores que se organizan para apoyar
al Licenciado Roberto Olguin Pérez, para
busque la candidatura a la alcaldia de
Tampico.

Este grupo de ciudadanos mandan un
mensaje claro, el 2027, no sera un dia de
campo para los partidos politicos, que han
venido gobernando a Tampico.

Van contra el PAN y contra MORENA,
porque los Tampiquefios, porque los
ciudadanos dicen el sonar de los tambores
de guerra tiene una caracteristica; se
escuchan lejos, avisan que algo esta
por cambiar y que hay un gran grupo —
politico- de ciudadanos reorganizarse y con
esta reunion dicen con la terquedad que
caracteriza a los tampiquefios, salen a decir
esto apenas empieza.

La eleccion 2027, esta en marcha.

La reunién de Tampiquefios, ha mostrado
algo importante y no es casual, porque esta
ciudad tiene memoria y sabe que ROBERTO
OLGUIN PEREZ, tiene el respaldo de mucha
gente dispuesta a salir a la calle y no se
habla de operadores politicos de siempre, ni
seguidores pagados, sino de ciudadanos que
sienten que TAMPICO necesita una nueva
alternativa, son familias reconocidas del
puerto, jévenes, empresarios, profesionistas
de clase media que han visto con
preocupacion la mal gobernanza que se ha
dado en los Ultimos afios.

Pronto se dara a conocer a la tropa, que
propondra a ROBERTO OLGUIN PEREZ, que
busque la alcaldia y se sabra si responde al
llamado de los tambores de guerra, que ya
suenan, no solo en Tampico, sino también en
Ciudad Madero y Altamira.

Lo que sigue ahora es convertir el
entusiasmo de esta reunién en organizacién
concreta.

Los tambores ya sonaron, la tropa ya
se reunid, pero ahora toca el trabajo duro:
construir candidaturas competitivas, articular
propuestas que conecten con la gente, hacer
trabajo real, la eleccion esta cercay no se
dispone de mucho el tiempo.

Los tambores llaman a la guerra, pero las
guerras se ganan con estrategia, disciplina
y resistencia. Aqui veremos de que estan
hechos los tampiquefios.

Y esto comentaron incluird a los

municipios de Tampico, Ciudad Madero y
Altamira.

MADERO: ¢ Renovacién politica o mas de
lo mismo?

En esta urbe petrolero existe un gran
desaliento al conocer quiénes son los
aspirantes a la alcaldia maderense, se
nombran a los actuales diputados, al mismo
alcalde y hasta a ex alcaldes.

Y la pregunta salta.. ¢ Renovacién politica
o mas de lo mismo?

La mayoria de los que hoy aspiran —
esos que encabezan encuestas- son viejos
conocidos, sus caras son familiares para los
maderenses y son responsables del estado
en que se encuentra esta urbe petrolera.

GIL GALLEGOS: Una opcién ciudadana.

Sin embargo, muchos son los que
aspiran, pero hay un nombre que viene
sonando desde hace un tiempo y esta
sonando fuerte, muy fuerte, y es el nombre
de GIL GALLEGOS, -Colonias Unidas-
es que muchos maderenses lo estan
considerando una opcion ciudadana para
acabar en Ciudad Madero, con la politica de
mas de lo mismo.

De aqui a la eleccién del 2027, sera un
momento crucial..Entonces a partir de ahora
MORENA esta advertida, Ciudad Madero
volvera ser el campo donde se librard una
batalla crucial.

Del esfuerzo de todos los ciudadanos
maderenses dependerd que Ciudad Madero,
deje atras sus afios de decadencia y empezar
a marchar por caminos nuevos, en un
contexto de revitalizada confianza en la
transparencia y en la calidad moral en el
nuevo gobierno municipal.

Eso fue advertido en la reunién de Playa
Miramar.

ALTAMIRA: CIRO HERNANDEZ, ¢La
Amenaza?

EL SUR DE TAMAULIPAS, volvera a ser
el campo donde se libraran batallas cruciales
para su futuro politico, vayamos a Altamira,
en donde son muchos los aspirantes
entre ellas tres mujeres, ahi van, BLANCA
NARRO, otra BLANCA GUZMAN y SANDRA
MUNO?Z.

OTROS PERSONAIJES también son
mencionado, ahi van MARCELO ABUNDIS,
-otra vez- JUVENAL HERNANDEZ, también
se menciona en los corrillos politicos a
FRANCISCO "PACO" PEREZ

Pero digan lo que digan hay un personaje
que es considerado una “amenaza” para los
propodsitos de los aspirantes a la alcaldia
de Altamira, se trata del “Hijo del Pueblo”
CIRO HERNANDEZ ARTEAGA, quien ha
mantenido permanente su trabajo y apoyos
en territorio, con esto lleva ventaja.

Pero entonces para finalizar, los
Altamirenses se pregunta quién podra llenar
los “zapatos” del actual alcalde ARMANDO
MARTINEZ MANRIQUEZ.
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LA POLITICA
ME DA RISA...

ra también

En la ONU se prendié la alarma por las masivas
desapariciones forzosas en México, al ser cataloga-
das como un crimen de lesa humanidad, ya que son
sistematicas y un fenédmeno que rebasa con mucho al
Estado mexicano...

Esta simple pero directa y concisa declaracién sera
llevada a la asamblea general, para que de manera
urgente y con la colaboracién de todos los paises, se
termine con esa calamidad ya que no se puede tapar
el sol con un dedo....

Sobre las jubilaciones doradas se ha desatado una
gran polémica, después de que por ley ningtin ex tra-
bajador de dependencias y/o empresas del gobierno,
podra recibir mas de la mitad de lo que cobre el (la)
presidente (a) en turno...

Y es que la neta muchos se agandallaron y cobran
pensiones millonarias como los jubilados de Pemex,
IMSS, CFE y otras dependencias que en su tiempo
fueron exprimidas en sus presupuestos y ahora no
alcanza para todos...

En plenas vacaciones, la regidora maderense Mayra
Ojeda denuncio ante el alcalde Erasmo Gonzélez ser
victima de violencia politica en razén de género, por
denunciar abusos de agentes de Transito, junto con
un presunto acoso y ataque a su vehiculo cuyas llan-
tas fueron tasajeadas por manos criminales...

De ser cierto, pareciera que Erasmo se ha convertido

en el enemigo publico niumero Uno de Ciudad Madero,
ya que ademas le entregd el cobro del predial al Esta-

do cuando es un impuesto municipal...

Encima, otra regidora maderense, Iris Cortés
también denuncié la actitud realmente grosera de los
agentes viales, pues hasta a ella la quisieron perjudi-
car...bien dicen que cuando la perra es brava...por eso
Lupe Gonzélez Galvan lo odia con odio jarocho...

La que sorprendié a mas de uno fue la alcaldesa de
El Higo, Juana Maria Martinez Guerrero, quien recibio
un doctorado honoris causa en San Luis Potosi, por
su destacado desempefio y liderazgo, en favor de la
sociedad y la humanidad... Orale pues...

Pero no es la tnica en vestir toga y birrete, pues pre-

enlacedelgolfo@gmail.

viamente el inge Adridn Dominguez Rangel también
recibio igual reconocimiento...? sera que con eso los
alcaldes gobernaran mejor o sélo es moda pasajera...?
Veremos, dijo un ciego...

Por cierto que en El Higo se celebrard una gran
cabalgata con motivo de la tradicional Feria 2026, el
préximo sabado 11 de Abril partiendo de la comunidad
El Pueblito, a la cual se espera asistan numerosos
participantes, pues habra comida, musica en vivo y
muchas sorpresas...!Alla nos vemos...!

Como cada afio, los turistas abarrotaron las pla-
yas de Veracruz, pese a la mala prensa y reportes
de chapopote en la costa, las familias disfrutaron
de unas merecidas vacaciones y de la supuesta
contaminacién...!nadie se acordé...!

Claro que la mas contenta era la gobernadora Rocio
Nahle, quien ademas ha sido muy felicitada ya que en
marzo pasado tuvo una aceptacion popular del 61.8
por ciento, seglin reciente encuesta que la situo en

el nimero 12 de gobernadores mejor posicionados....
pues aqui se confirma que trabajo mata grilla...

En la tierra de Rigo Tovar las cosas van de mal

en peor, ahora con la desaparicién de un periodista
independiente que algunos atribuyen a represalias del
alcalde Beto Granados, al parecer porque lo habia de-
nunciado antes ante la FGJ, institucién que ya emitié
un boletin de blisqueda del comunicador...

Pero no crean que es el Gnico pueblo sin ley en
México, ya que en Poza Rica también estan pasando
las de Cain con la violencia y la impunidad, siendo la
gota que derramé el vaso el artero asesinato de un
estimado galeno...

Ante ello, en un clima de indignacién popular y ante
la inaccion de las autoridades, la gente se organizé
para salir a las calles en una gran marcha pacifica por
la libertad de Poza Rica el lunes 6 del actual por la
tarde, esperando que su clamor sea escuchado....

El mismo dia se programé otro paro de transpor-
tistas para exigir al gobierno mayor seguridad en las
carreteras, pues los asaltos estan a la orden del diay
la Guardia Nacional (que asumié las funciones de la
antigua policia federal)...bien gracias.

Viuda de Ezequiel
clama justicia; protesta
exhibe desconfianza en
autoridades

Tampico, Tam.— La muerte de Ezequiel "N" no solo dejo
luto en su familia, sino también una creciente indignacion
social que este jueves se tradujo en protesta y bloqueo en
el Recinto Ferial de Tampico, donde familiares y amigos exi-
gieron justicia ante lo que consideran un caso marcado por
la opacidad.

La manifestacion, encabezada por la viuda del joven, evi-
denci6é no solo el dolor por la pérdida, sino una profunda
desconfianza hacia las autoridades. Con consignas y el cierre
de accesos, los inconformes denunciaron la falta de resulta-
dos concretos en la investigacion, sefialando que el presun-
to responsable —quien permanece préfugo— podria contar
con proteccion institucional.

La tension aumentd luego de que el secretario del Ayun-
tamiento, Carlos Javier Portes, acudiera a dialogar con los
manifestantes. El funcionario asegurd que el proceso legal
ha avanzado con la rea-
lizacion de audiencias,
aunque afirmé que los fa-
miliares no han participa-
do en ellas. Sin embargo,
esta postura fue rechaza-
da por los protestantes,
quienes sostienen que
no existen condiciones
de confianza para acudir a
instancias que, aseguran,
podrian estar comprome-
tidas.

Uno de los sefiala-
mientos mas delicados es
la presunta implicacion de
un elemento de Transito
municipal como respon-
sable del atropellamiento, lo que ha detonado sospechas de
encubrimiento dentro de la corporacién. “Tememos que lo
protejan”, expresaron, en una acusacién que pone en entre-
dicho la imparcialidad de las investigaciones.

La protesta no solo afecté temporalmente el acceso al
recinto, sino que dejo6 al descubierto una problematica recu-
rrente: la percepcién ciudadana de impunidad cuando servi-
dores publicos son sefialados. En este contexto, la exigencia
de justicia para Ezequiel se convierte también en un reclamo
mas amplio por transparencia, rendicién de cuentas y un sis-
tema que garantice igualdad ante la ley.

Hasta el cierre, la Fiscalia General de Justicia del Estado
de Tamaulipas no ha informado avances sustanciales sobre
la localizacion del presunto responsable, alimentando aun
mas la incertidumbre y el enojo social.
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Carrera
Tampico;

mas de 600

corredores

Tampico, Tam.— Luego de
seis afios de ausencia, la Ca-
rrera Atlética conmemorativa
volvié a Tampico con la par-
ticipacion de mas de 600 co-
rredores en distancias de 24 y
13 kildbmetros, como parte del
203 aniversario de la ciudad.

participan

El evento fue encabeza-
do por la alcaldesa Moénica
Villarreal Anaya, en coordi-
nacién con autoridades de
Altamira, municipio dirigido
por Armando Martinez Man-
riquez, fortaleciendo la inte-
gracion deportiva en la zona
conurbada.

Las rutas partieron desde
la divisoria entre ambos mu-
nicipios y la plaza principal
de Altamira, con meta en el
Palacio Municipal de Tampi-
co.

Autoridades destacaron el
rescate de esta tradicién de-
portiva y anunciaron nuevos
eventos, incluyendo la Carre-
ra Xantolo y un maratén de
42 kildmetros en 2027.

La competencia concluyo
con premiaciéon a los gana-
dores de cada categoria, en
un ambiente de orden, se-
guridad y alta participacion
ciudadana.

IMPONE RECORD TURISTICO

Tampico continta fortaleciendo
su posicionamiento como uno de
los destinos turisticos mas impor-
tantes del pais. Al término del pe-
riodo de Semana Santa, la ciudad
avanza con paso firme, consoli-
dandose como el destino preferido
por turistas nacionales e interna-
cionales.

De acuerdo con el Sistema de
Afluencia Turistica (SITAM), Tam-
pico registré del 27 de marzo al 5
de abril del 2026, un incremento
del 11.71% de visitantes a sitios tu-
risticos en comparacién con el afio
anterior, reflejando el crecimiento
sostenido del sector.

La alcaldesa Moénica Villarreal
Anaya destacd que la ciudad reci-
bié6 mas de 384,671 visitantes en
sus principales atractivos turisti-
cos, generando una derrama eco-
noémica superior a los 353,897 mil
millones de pesos.

Asimismo, subrayé que las
10 nuevas rutas turisticas —que
integran  experiencias  cultura-
les, gastrondmicas, de naturaleza
y religiosas— tuvieron una gran
aceptacién entre los Vvisitantes,
posicionando a Tampico como la
ciudad con mayor diversidad de
productos vy actividades turisticas
en el estado.

Durante este periodo, la ciudad
recibié turistas provenientes de

TAMPICO SE
+» CONSOLIDA
COMO LA JOYA
DEL NORESTE

estados como Querétaro, Zaca-
tecas, San Luis Potosi y Durango,
destacando una alta afluencia de

visitantes de Nuevo Leén y Reyno-
sa. A nivel internacional, se conté
con la presencia de turistas prove-
nientes de Colombia y de los es-
tados de Texas, Louisiana y Utah.

El fortalecimiento de la segu-
ridad en carreteras, asi como el
buen estado de las vias de co-
municaciéon, ha incrementado la
confianza para viajar hacia este
destino. A ello se suma el favo-
rable clima y la amplia oferta de
actividades, como las tradiciona-
les Fiestas de Abril, conciertos y
eventos culturales.

Cabe destacar que durante este
periodo se registré la llegada de
mas de 85 charters, trasladando
a miles de familias y turistas que
eligieron a Tampico para disfrutar
de sus vacaciones.
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EN PUEBLA

Joven piloto veracruzano
pierde la vida tras
desplome de avioneta

JOSE JUAN TOMAS

Huejotzingo, Puebla.— La pa-
sion por volar terminé en tragedia.

Un accidente aéreo registrado
la tarde del 2 de abril en el mu-
nicipio de Huejotzingo dejé como
saldo cuatro personas sin vida, en-
tre ellas el joven piloto veracruza-
no Ramsés Olin Zaragoza Burgos,
originario de Naranjos, Veracruz.

De acuerdo con los primeros
reportes, una avioneta privada tipo
Cessna 172, matricula XB-RRN, se
desplomé pocos minutos después
de despegar del Aeropuerto Inter-
nacional Hermanos Serdan, provo-
cando la movilizacién inmediata de
cuerpos de emergencia y autorida-
des de seguridad.

Hasta ahora, las causas que
originaron el siniestro permane-
cen bajo investigacion por parte de
peritos especializados en aviacion
civil.

En la aeronave viajaban cuatro
hombres dedicados a la aviacién,
todos con formacién como Técni-
cos Superiores Universitarios en
Piloto Aviador.

Las victimas fueron identifica-
das como Marcos Omar Martinez,
quien se encontraba al mando de
la aeronave; asi como Paulo Anto-
nio Vélez, Emilio Gil y Ramsés Olin
Zaragoza Burgos.

Ramsés Olin obtuvo su titulo
como piloto en 2018 y actualmente
se desempefiaba como instructor
de vuelo, compartiendo su expe-
riencia y pasion con nuevas gene-
raciones de aviadores.

Sus compafieros Paulo Anto-
nio y Emilio Gil habian concluido
recientemente su preparacion en
2025, mientras que Marcos Omar
finalizé sus estudios en 2024.

El accidente ocurrié en terrenos
cercanos a la junta auxiliar de Santa
Ana Xalmimilulco, donde elemen-

Realiza secretario de Gobierno
recorridos de supervision en
puntos carreteros clave

2{% Ty X
W .
A

Ciudad Victoria, Tamaulipas.-
El secretario general de Gobierno,
Héctor Joel Villegas Gonzalez, infor-
mo que, por instrucciones del gober-
nador Américo Villarreal Anaya, se
llevaron a cabo diversos recorridos
de supervision para fortalecer las ac-
ciones de apoyo carretero durante el
periodo vacacional de Semana Santa.

Las visitas incluyeron puntos es-
tratégicos como el entronque Gon-
zélez—Llera, la carretera a Mante, el
punto de inspeccién en Jaumave y la
caseta Rumbo Nuevo, donde se ve-
rificd la operatividad y coordinacién

tos de rescate acordonaron la zona
para facilitar las labores periciales y
el levantamiento de indicios.

Segun el Registro Aeronautico
Mexicano, la aeronave habia sido
registrada en enero de 2022, por lo
que contaba con menos de cuatro
afios de operacion.

La noticia ha causado profunda
consternacién tanto en la comuni-
dad aeronautica como en el muni-
cipio de Naranjos, donde Ramsés
era ampliamente apreciado.

Familiares, amigos y conoci-
dos recuerdan especialmente el
sobrevuelo que realizd en agosto
de 2024 sobre su tierra natal, un
gesto simbdlico con el que saludé
desde el cielo a su familia y a quie-
nes siempre apoyaron su suefio de
convertirse en piloto.

Hoy, aquel vuelo permanece en
la memoria colectiva como mues-
tra de su amor por la aviacién y del
orgullo que sentia por sus raices.

de las corporaciones de seguridad y
auxilio.

Durante los recorridos, Villegas
Gonzalez saludé y reconocié la labor
de los elementos de la Policia Estatal
y de Proteccién Civil, quienes perma-
necen atentos para brindar asisten-
cia, orientacion y seguridad tanto a
las y los tamaulipecos como a turis-
tas que transitan por la entidad.

“Siguiendo las indicaciones del
gobernador Américo Villarreal Ana-
ya, estamos reforzando la presencia
institucional en las carreteras para
garantizar un transito seguro. Reco-
nocemos el compromiso de nuestras
corporaciones, que trabajan de ma-
nera permanente para salvaguardar la
integridad de las familias y visitantes
en esta temporada de alta movilidad”,
destaco.

(R COMENTARIOS
AL VUELO %>

POR VICENTE HERNANDEZ

"Nunca se miente tanto como antes de las elecciones,
durante la guerra y después de la caceria.”
-Otto von Bismarck -

| domingo 6 de junio de 2027 (si otra cosa no sucede) se llevaran

acabo elecciones en todo el territorio nacional, se tratara de unas
elecciones de grandes proporciones, que se asemejara a un enorme
circo de tres pistas, (Gobernaturas, presidencias y jueces y magistrados)
y que tendra como principal reto lograr una muy amplia participacién
social

De tal manera que los aspirantes de todos los partidos, con especial
énfasis los de Morena, ya comienzan a hacerse visibles para tantear
el terreno a través de evidentes acciones de marketing politico, como
entrevistas en paginas digitales, algunos mas que se promocionan con
espectaculares, o bien mediante encuestas o sondeos de opinion, lo
mismo que repartiendo despensas en colonias populares, aunque en
algunos casos, esta ansiedad politica los hagan que incurran en actos
anticipados de campafia violando la Ley Electoral pero aun asi arriesgan
el todo por el todo.

Altamira por su constante crecimiento y desarrollo industrial,
comercial y empresarial (sobre todo en los Ultimos cuatro afios de
administracién municipal ) es uno de los municipios mas peleados y
codiciados por la clase politica de los tres niveles, ya que de acuerdo con
las empresas especializadas en este tema como son: Arias Consultores,
Demoscopia y SRC le otorgan una calificacion de Primer Lugar estatal
al Presidente municipal de Altamira Armando Martinez Manriquez en
el pasado mes de febrero, asimismo con una calificacién evaluadora
de 73.7%, Arias sitta en primer lugar estatal a Altamira y en 9° lugar a
nivel nacional.

A la fecha, (como ya lo anote) los aspirantes de Morena son los que
mas se han estado moviendo, y de parte del equipo en el poder, la al-
tamirense y Sindica con licencia, Blanca Guzman Hinojosa, con su nuevo
cargo de titular de la Secretaria de Bienestar del gobierno municipal, le
ha permitido a salir de su oficina para empezar a recorrer las colonias,
especialmente las populares, en las que tiene su mayor fuerza el actual
gobierno de la Cuarta Transformacién.

El Secretario del Ayuntamiento Francisco Pérez Ramirez aunque de
manera mas discreta, también se promueve como posible precandidato
a la alcaldia que dejara vacante Armando Martinez Manriquez, “Paco”
es conocido por ser una persona de trabajo, y por ser el segundo de
a bordo en el mando de gobierno, conoce todos los recovecos de la
administracion, y seria una carta fuerte para la candidatura, y de ganar
la presidencia, poderle dar seguimiento a las obras que no podran con-
cluirse al final de trienio.

El nombre de Rosa "Rossy” Irma Luque Pérez, curiosamente aparece
en algunas encuestas, y le dan un primer lugar en las preferencias de la
ciudadania también como posible precandidata a la alcaldia, y su pro-
mocion a sido constante mediante sus casi infaltables apariciones en las
mafianeras, solo que (dicen) estaria impedida ser candidata de Morena,
ya que para las elecciones del 2027 estara prohibido el nepotismo, pero
en estos tiempos de la 4T todo es posible.

En tanto la Diputada Federal Blanca Narro Panamefio, después de
dejar de aparecer en las mafianeras y en los actos oficiales del gobi-
erno municipal, igual se dedico a recorrer la colonias populares picando
piedra, fiel a su reiterativo dicho de “Mi trabajo esta en el campo, en el
territorio donde la gente me necesita” quizas este dicho le de resulta-
dos, pero le falta arraigo con la gente por no ser nativa de Altamira.

El Diputado Local Marcelo Abundiz Ramirez, y delegado de Bienestar
Social Estatal en Altamira, le apuesta a la estructura que le brinda la
dependencia estatal para hacer precampafia, entregando despensas
y con esto piensa lograr la candidatura por Morena a la presidencia
municipal, ademas de proclamar a los cuatro vientos que tiene todo el
apoyo del Gobernador Américo Villarreal Anaya y de su hijo Américo
Villarreal Santiago, y que con ese par no lo tumba ni una tercia, aunque
sus detractores opinan que a lo mejor un "“Violin” si lo podria descarrilar.

Por ultimo, esta el suspirante Ciro Hernandez Arteaga, ex candidato
a la presidencia por el PAN en el 2021, quien ahora desea integrarse
a las filas de Morena, y asi consolidar su anhelo de ser presidente de
Altamira, y para ese fin anda repartiendo despensas, aunque ya tiene
mucho tiempo promocionandose a través de las redes sociales en las
cuales es muy activo.

En fin, que hasta el termino de este texto, estos personajes serian
los posibles contendientes en la interna de Morena para ganar la
candidatura oficial, y como ya es costumbre los que se queden en el
camino, tendran su premio de consolacion de acuerdo a su desempefio
y posicionamiento, y estos premios seran alguna diputacién o alguna
direccion en la proxima administracién, asi que como dijo un ciego
"Veremos".
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| os transitos del sur

POR OSCAR DIAZ SALAZAR

Los transitos o policias de vialidad han sido, histéricamente, los
prototipos de la corrupcion y del mal gobierno, y esa mala fama de los
uniformados esta bien ganada en los municipios del sur de Tamauli-
pas, concretamente en Tampico y Ciudad Madero, en donde se agoto
la paciencia y la tolerancia de los ciudadanos, ante los casos de abuso
de autoridad que recientemente padecieron.

El atropellamiento de un transelnte tampiquefio, que las autori-
dades pretenden dejar impune, fue la razén para que la manifestacion
para protestar y exhibir esa omisién de la autoridad y encubrimiento
del responsable, derivara en un zafarrancho en el acceso al recinto
ferial de Tampico, que aprovecho la gente para evadir el pago y acceder
libremente al evento (fiestas de Abril).

La prensa regional le ha dado cobertura al tema de Tampico, mas
no asi al de Ciudad Madero, en donde también se trata de un intento

para proteger a un sujeto que atropell6 y maté a un anciano, con el
agravante de hacerlo alcoholi-
zado.

El junior de un influyente
politico que milita en la Avora-
zada, ha podido evadir la ley y
la justicia, porque su padre fue
agente vial y conoce tan bien el
sistema policiaco, que supo la
manera y el tiempo de intervenir
para burlar la ley.

La crénica de los familiares
que hoy lloran la muerte de un
buen hombre, sefialan que al
muchacho le ayudaron retirdn-
dolo del lugar, escondiendo las
botellas de bebidas alcohdlicas,
sembrando un supuesto chofer
sustituto y levantando el cuerpo del occiso, sin dar tiempo a que los
agentes ministeriales hicieran su labor.

Ese procedimiento que ya es obvio para cualquier ciudadano, espe-
rar a que la autoridad haga su levantamiento oficial antes de retirar a
los difuntos, no fue atendido por los agentes de vialidad, que con esta
accion pretendieron ayudar al homicida.

El asunto le puede tronar al alcalde Erasmo Gonzalez, al igual que
le alcanzd a Ménica Villarreal.

El incidente de corrupcién en la corporacion de transito de Ciudad
Madero, le concede mucho de razédn a la regidora que recientemente
se opuso al incremento salarial de los agentes y a la contratacion de
mas elementos, pues para robarle al ciudadano y permitir la corrup-
cién, es mejor que sean pocos los policias viales.

El detalle que no ayuda para que el avorazado maderense se salga
con la suya, es que no es discreto y que a la menor provocacion pre-
sume y charolea de su “amistad con Ameriquin”.

San®udasjTadeo

Mirame con ternura
Yy comprension,
Que por tu Intercesion
Dios me alcance
U MANO, Ppara que mo
lovante cuando caigo
Culdame desde que
sale el sol hasta ¢l
OCas0, No dejes de
protegerme, auxiliarme
o interceder ante Dios
pora dar mi grotitud
por todas las situaciones
que parecen imposibles
alcanzar a diano
Te ruego que con
tu ayuda, sigas
lenando mi vida
Fortalece mi fe
en Dios, acrecienta
mi caridad y haz
qQue pueda caominar
con paso firme por
el sendero de la
verdad y la justicia

Altamira vive exitosa
Semana Santa con
alta afluencia turistica

Durante el periodo vacacional
de Semana Santa, el municipio
de Altamira reafirmé su posicion
como uno de los destinos turis-
ticos mas atractivos del noreste
del pais, gracias a la importante
afluencia de visitantes registrada
en sus principales puntos recrea-
tivos.

Impulsado por las acciones
del gobierno municipal que pre-
side el alcalde, Dr. Armando Mar-
tinez Manriquez, el flujo turistico
se concentré en espacios emble-
maticos como Playa Tesoro, el
Parque Acuético y la Laguna de
Champayan, donde miles de fa-
milias disfrutaron de actividades

recreativas en un ambiente segu-
ro y ordenado.

De acuerdo con cifras oficia-
les, tan solo el Sabado de Gloria,
Playa Tesoro registré6 una asis-
tencia de 7 mil 467 personas,
consolidandose como uno de
los sitios mas concurridos de la
regién. Por su parte, el Parque
Acuatico reporté un ingreso de
680 visitantes durante ese mis-
mo dia, reflejando una respuesta
positiva a la oferta de entreteni-
miento familiar.

En total, la afluencia acumula-
da durante el periodo de Semana
Santa en los distintos atractivos
turisticos de Altamira alcanzé las

42 mil 68 personas, lo que repre-
senta un importante impulso para
la economia local y el fortaleci-
miento del sector turistico.

Las autoridades municipales
destacaron que estos resultados
son producto del trabajo coordina-
do en materia de promocién turis-
tica, seguridad y servicios, lo que
permitié brindar a los visitantes
una experiencia satisfactoria.

Con estos indicadores, Altamira
contintia posicionandose como un
destino preferido en temporadas
vacacionales, ofreciendo espacios
naturales y recreativos que atraen
tanto a turistas locales como de
otras regiones.

"Nuestra mision es el bienestar
y la salud de los tamaulipecos”
Marcela Hernandez

Cuidad Madero, Tamaulipas.-
La secretaria de Salud, Adriana
Marcela Hernandez Campos, reco-
nocio el trabajo que realiza el per-
sonal de salud que se encuentra en
los mddulos de atencion al turista
y los centros de salud del IMSS-
Bienestar, el cual se ve reflejado
en cada servicio que otorgan a los
visitantes.

En un recorrido por la zona sur
del estado, en donde visité las uni-
dades de salud y el Centro de Aten-
ciény Proteccion al Turista (CAPTA)
ubicado en playa Miramar de Made-
ro, agradecio la atencién preventiva,
curativa y de emergencia que en
este periodo se ha otorgado a los
vacacionistas.

“"Queremos que la gente se
sienta segura, no solo en los pe-
riodos vacacionales, sino de forma
permanente en cada servicio de
salud que reciben, esta es una en-
comienda del doctor Américo Villa-

rreal Anaya, quien esta muy intere-
sado y constantemente participa en
todo el tema de salud, y la misién
de los que formamos parte de este
equipo, es garantizar el bienestar y
la seguridad de las y los tamaulipe-
cos”, destacé Hernandez Campos.
Dijo que existe el proyecto para
fortalecer el Centro Regulador de
Urgencias Médicas (CRUM) para
que crezca como unidad de atencién
y que la responsabilidad de toda su

estructura recaiga en el estado, para
dar una atencién continua y perma-
nente a la ciudadania.

Por ultimo, exhorté al personal
médico y de enfermeria a seguir
trabajando y dar el "plus” para que
se refleje en los indicadores, so-
bre todo en el sentido de que en
Tamaulipas somos punteros en la
atencion a los turistas, como ya los
somos en la aplicacién de las vacu-
nas.
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Repunta el comercio
en Panuco por Semana
Santa; familias logran
ingresos favorables

Panuco, Ver.- La temporada
de Semana Santa dej6 un balance
positivo para el sector comercial,
con un notable repunte en las
ventas impulsado por eventos
masivos, actividades recreativas y
la alta afluencia de visitantes.

La edicién 2026 de la carre-
ra nautica, asi como actividades
deportivas y de esparcimiento en
puntos turisticos como la playita
de la Angostura y la laguna de
San Cristébal, ademas de bailes
populares, generaron una impor-
tante derrama econdmica que be-
neficié a decenas de comerciantes
locales y foraneos.

La alcaldesa, Mayra Anel Del-
gado Castillo, destacé que estos
resultados representan un ali-
ciente para las familias que de-
penden del comercio informal y
semiformal. Subrayé que cada
puesto instalado refleja el esfuer-
zo de quienes invierten y arries-
gan para llevar sustento digno a
sus hogares.

Durante un recorrido por zo-
nas clave como el Malecon Agus-

tin Lara, comerciantes coinci-
dieron en que los dias de mayor
actividad —Jueves y Viernes San-
to, Sabado de Gloria— registraron
ventas sobresalientes, tendencia
que se mantuvo incluso este Do-
mingo de Resurreccion.

Emprendedores como VYaritzi
ofrecieron bebidas preparadas,
golosinas y botanas, mientras
que personajes ya conocidos
como Alberto Aguilar, "Beto”
atrajeron clientes con sus tradi-
cionales aguas frescas.

En la zona de la Angostura,
vendedoras como la sefiora Lu-

bier y Viridiana Ramirez, prove-
niente de Villa Cacalilao, reporta-
ron jornadas exitosas con la venta
de raspas y bebidas. Incluso co-
merciantes de otras ciudades,
como la cevicheria "El Primo” de
Tampico, aprovecharon la afluen-
cia para ofrecer cocteles de frutas,
ceviches y mariscos.

El repunte comercial confirma
que las festividades de Semana
Santa contintan siendo un mo-
tor econémico clave para Panuco,
fortaleciendo el sustento de nu-
merosas familias y dinamizando
la actividad local.

¥ Amplian alumbrado

publico en Pozo
Kumil para reforzar
la seguridad

Chinampa de Gorostiza,
Ver.- Con el objetivo de mejorar
la seguridad y calidad de vida de
los habitantes, el alcalde Baltazar
Avendafio Delgado supervisé la
ampliacion del sistema de alum-
brado publico en la comunidad de
Pozo Kumil.

Durante la jornada, y en coor-
dinacién con el ciudadano Rodrigo
Alejandre Ruiz, se llevd a cabo la
instalacién de nuevos postes de
iluminacién en la colonia San Pe-
dro, accién que forma parte del

fortalecimiento de la infraestruc-
tura eléctrica en la zona.

Autoridades municipales
destacaron que estas obras
permiten contar con espacios
mejor iluminados, lo que con-
tribuye a la prevencién del de-
lito y a brindar mayor tranquili-
dad a las familias.

El  Ayuntamiento reiter6 su
compromiso de continuar impul-
sando acciones que favorezcan el
desarrollo de las comunidades vy el
bienestar de la poblacién.

Un éxito en asistencia la Expo Feria Tantoyuca 2026

Miles abarrotan el
recinto y detonan la
economia local

Tantoyuca, Ver.- Con una
asistencia multitudinaria y un am-
biente festivo que se mantiene
dia a dia, la Expo Feria Tantoyuca
2026 se consolida como uno de los
eventos mas exitosos de la regién,
al congregar a miles de ciudada-
nos, incluidos visitantes de muni-
cipios vecinos.

El presidente municipal, Ro-
berto San Roman, destacé la res-

puesta positiva de la poblacion,
subrayando que los resultados son
reflejo de la planeacion y el trabajo
previo.

“Estamos contentos con la res-
puesta de |a gente; es una feria que
se prepard con tiempo, esfuerzo y
dedicacion, y hoy vemos los resul-
tados”, expreso.

El evento no solo ha logrado
atraer a grandes multitudes, sino
también impulsar significativa-
mente la economia local. Con mas
de 300 expositores instalados, la
feria brinda espacios gratuitos para
comerciantes y emprendedores,

generando una importante derra-
ma econdémica en beneficio de las
familias tantoyuquenses.

La cartelera artistica, integrada
por figuras de renombre y concier-
tos completamente gratuitos, ha
sido uno de los principales atrac-
tivos, logrando que cada noche el
recinto ferial luzca abarrotado.

Desde temprana hora, las ac-
tividades culturales dan vida a la
feria, mientras que por la noche los
espectaculos musicales relnen a
publicos de todas las edades. Au-
toridades municipales reiteraron la
invitacién a la poblacion y a visi-

tantes de la region a sumarse a los
dias restantes de celebracion.

Asimismo, el alcalde informd
que hasta el momento se mantiene
saldo blanco durante los seis dias de
actividades, gracias al comporta-
miento responsable de los asisten-
tes. No obstante, hizo un llamado a
la ciudadania a continuar actuando
con prudencia y a reforzar el cuidado
de nifias, nifios y familias.

La Expo Feria Tantoyuca 2026
reafirma asi su papel como motor
de convivencia, cultura y desarrollo
econémico en la Huasteca vera-
cruzana.
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Analiza Congreso
de Veracruz
regular uso de
celulares en
escuelas basicas

Xalapa, Ver.- Ante el aumento de casos
de violencia digital en planteles, el Congreso
del Estado de Veracruz analiza una iniciativa
para restringir el uso de teléfonos celulares
en escuelas publicas de educacion basica.

El diputado José Reveriano Marin Her-
nandez informd que la propuesta se encuen-
tra en proceso de dictaminacion y contempla
no una prohibicion total, sino una regulacion
que permita el uso de dispositivos Unica-
mente con fines educativos y bajo control
docente.

La iniciativa, presentada por el legisla-
dor Fernando Yunes Marquez, busca reducir
distracciones y frenar problematicas como
el acoso y la difusion de contenido violento
entre estudiantes.

Marin Hernandez subrayé que el objeti-
vo es convertir el celular en una herramienta
pedagobgica, delimitando horarios y condi-
ciones de uso dentro de la planeacion es-
colar.

El legislador advirtié que la medida res-
ponde a situaciones crecientes de violencia
digital en aulas, por lo que considero urgente
establecer reglas claras. La regulacién apli-
carfa inicialmente en nivel basico, con posi-
bilidad de ampliarse a otros niveles educa-
tivos.

6 DE ABRIL DE 2026

Ozuluama, Ver.— El gobierno muni-
cipal realizé la entrega de nuevos unifor-
mes a elementos de la policia municipal,
como parte de las acciones para fortale-
cer la seguridad y dignificar la labor po-
licial.

El alcalde Jorge Luis de Angel Delga-
do, acompafiado del Cabildo, encabezd
el acto, destacando que la dotacién de
equipo representa un reconocimiento al
compromiso y valentia de los elementos,
ademas de contribuir a mejorar sus con-
diciones de trabajo.

Autoridades subrayaron que estas
acciones abonan a la construccién de
un municipio mas seguro, reforzando la
coordinacion entre gobierno y ciudada-
nia.

Entregan uniformes
nuevos a la policia
de Ozuluama

Pide Morena unidad politica ante
derrame; rechaza “espectaculos”

Xalapa, Ver.- El coordinador del Grupo
Legislativo de Morena, Esteban Bautista
Hernandez, llamé a privilegiar el trabajo ins-
titucional y la unidad politica frente al derra-
me de hidrocarburos en el Golfo de México, y
rechazé el uso partidista del tema.

Desde tribuna, el legislador destaco la
respuesta inmediata del gobierno esta-
tal encabezado por Rocio Nahle Garcia, asi
como la coordinacién con Petréleos Mexica-
nos, Secretaria de Marina, Procuraduria Fe-
deral de Proteccion al Ambiente y la Agen-
cia de Seguridad, Energia y Ambiente para
atender la contingencia.

Subray6 que contindan las investigacio-

nes a cargo de la Fiscalia General de la Re-
publica y la Profepa, y sostuvo que no existe
responsabilidad atribuible a autoridades es-
tatales.

Asimismo, informd que avanzan los cen-
sos para pescadores y prestadores de servi-
cios turisticos, con el fin de entregar apoyos
directos y reactivar la economia en zonas
afectadas.

Bautista Hernandez critico el oportunis-
mo politico y la desinformacién en torno al
caso, al advertir que la prioridad debe ser la
recuperacién ambiental y econdémica de las
costas. "Se requiere rigor técnico y unidad,
no disputas partidistas”, concluyé.
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Veracruz cierra Semana B TR L

Santa con ocupacion

% -
\ - '? d\s l&l i
U’ "..,,r ah

hotelera de hasta 88.61% & é

El flujo turistico impulsé
la actividad en hospedaje,
restaurantes, transporte y
servicios

Xalapa, Ver.- La Secretaria de Turismo
informé que, durante la Semana Santa, la
entidad registrd niveles de ocupacion hote-
lera de hasta 88.61% en distintas regiones,
con base en reportes de asociaciones hote-
leras y direcciones municipales de turismo.

Este resultado representa un incremento
frente al mismo periodo de 2025, cuando la
ocupacion promedio fue de 80.89%, y re-
fleja el fortalecimiento de la oferta turisti-
ca y la diversificacién de experiencias en el
estado.

Por regiones, la zona de Primeros Pasos
de Cortés alcanzé el mayor nivel de ocupa-
cién con 88.61%, donde se ubican destinos
como Veracruz, La Antigua, Ursulo Galvan y
Actopan; seguida de la regién Totonaca, con
88.53%, que comprende municipios como
Poza Rica, Papantla, Nautla y Tecolutla; y la
Huasteca, con 88.28%, integrada por des-
tinos como Tuxpan, Alamo y Tampico Alto.

A nivel de destinos, Tlacotalpan, Patri-
monio Cultural de la Humanidad, superd el
93% de ocupacién, mientras que Tecolutlay
Nautla se ubicaron en 88.28%.

En tanto, la region de Los Tuxtlas re-
gistré una ocupacién de 86.75%, con des-
tinos como Catemaco, San Andrés Tuxtla y
Santiago Tuxtla; mientras que la region de
Altas Montafias alcanzd 84.15%, con des-
tinos como Orizaba, Fortin, Zongolica, Cos-
comatepec y Huatusco. Estos resultados
muestran una distribucién sostenida de la
demanda turistica en el territorio estatal.

La afluencia de visitantes también se re-
flejé en espacios recreativos y culturales. El
Aquarium del Puerto de Veracruz, reconoci-
do por su diversidad de especies marinas y

experiencias interactivas, y el Museo de
Cera, con figuras de personajes histéricos
y culturales, reportaron, en conjunto, mas
de 26 mil visitantes durante el periodo.
Entre la oferta turistica destacan los
ocho Pueblos Méagicos —Papantla, Zo-
zocolco, Xico, Naolinco, Coatepec, Cos-
comatepec, Cérdoba y Orizaba—, que
mantuvieron alta afluencia gracias a su
valor cultural y atractivo patrimonial.
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